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O Dio, Creatore e Sostentatore nostro (cf. Gen 1-2; Mt 6,26-34), 

benedici il cibo che stiamo per consumare, 

segno della Tua bontà. 

 

Tu ci ha comandato: “Ecco, io vi do ogni erba 

che produce seme e che è su tutta la terra 

e ogni albero in cui è il frutto, che produce seme: 

saranno il vostro cibo”(cf. Gen 1,29), 

ma noi ci siamo dati alla manducazione della carne 

e la violenza si è propagata su tutta la terra. 

 

O Dio, che elargisci nutrimento a tutti i viventi (cf. Sal 145,16), 

aiutaci a comprendere che l’umana cupidigia, 

irrispettosa della vita degli animali, 

figli Tuoi, esattamente come noi1, 

e fratelli nostri2, 

è causa di grandi mali 

per l’intera famiglia umana. 

 

Noi Ti preghiamo 

in nome di Colui Il Quale ha proclamato beati 

quanti hanno sete e fame di giustizia (cf. Mt 5,6), non di carne animale: 

Gesù Cristo nostro Signore. 

Amen. 

 

Nawel Aliwhen 
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